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Eine weltweite Stimme für Frauen



Über uns
Soroptimist International (SI) ist eine 
lebendige, dynamische Organisation 
berufstätiger Frauen. Mit rund 74.000 
Mitgliedern und ca. 3.000 Clubs in 132 
Ländern will das globale Netzwerk das Le-
ben von Frauen und Mädchen durch Be-
wusstmachen, Bekennen und Bewegen 
zum Positiven verändern. Als internatio-
nale Nichtregierungsorganisation (NGO) 
hat SI Konsultativstatus bei der UN und 

engagiert sich für Menschenrechte, welt-
weiten Frieden, verantwortliches Han-
deln, Vielfalt und Freundschaft. Der Name 
Soroptimist leitet sich ab vom lateinischen 
sorores optimae, die besten Schwestern. 
Der Club Regensburg wurde 1984 ge-
gründet. Unsere derzeit 42 Mitglieder aus 
verschiedensten Berufsfeldern engagie-
ren sich ehrenamtlich in vielen Bereichen 
- lokal, regional, national und global.



Unsere Ziele und Projekte
Soroptimist International setzt sich ein für 
die Rechte von Frauen und Mädchen auf 
Bildung, wirtschaftliche Unabhängigkeit 
und zukunftsfähige Berufschancen sowie 
die Verhinderung jeglicher Form von Ge-
walt. In Regensburg unterstützen wir ins-
besondere Projekte für Frauen, Mädchen 
und Familien wie z.B. gegen Altersarmut 
von Frauen, gegen Mobbing und Diskri-
minierung sowie das Bewusstmachen  

von Menschenrechten an Schulen („Men-
schenrechteGeDenkTafeln“), das Projekt 
„Zweite Chance“ der Volkshochschule 
Regensburg für das Nachholen von Bil-
dungsabschlüssen, das Soroptimist-Men-
toring-Programm für junge Frauen und 
den Soroptimist-Förderpreis für herausra-
gende Absolventinnen der Ostbayerischen 
Technischen Hochschule Regensburg.
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Grundgesetz für die Bundesrepublik Deutschland

I. Die Grundrechte

Art 1 (1) Die Würde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schützen ist 
Verpflichtung aller staatlichen Gewalt. [...] Art 2 (1) Jeder hat das Recht auf die freie 
Entfaltung seiner Persönlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und 
nicht gegen die verfassungsmäSSige Ordnung oder das Sittengesetz verstöSSt. 
(2) Jeder hat das Recht auf Leben und körperliche Unversehrtheit. Die Freiheit der 
Person ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf Grund eines Gesetzes einge-
griffen werden. Art 3 (1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich. (2) Männer und 
Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fördert die tatsächliche Durchsetzung 
der Gleichberechtigung von Frauen und Männern und wirkt auf die Beseitigung 
bestehender Nachteile hin. (3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Ab-
stammung, seiner Rasse, seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seines Glau-
bens, seiner religiösen oder politischen Anschauungen benachteiligt oder bevor-
zugt werden. Niemand darf wegen seiner Behinderung benachteiligt werden.

MenschenrechteGeDenkTafeln
Wir setzen uns ein für Menschenrechte, 
weltweiten Frieden, verantwortliches Han-
deln, Vielfalt und Freundschaft.
So möchten wir auch Schülerinnen und 
Schülern die Menschenrechte - u.a. nie-
dergelegt in den ersten Artikeln des 
Grundgesetzes - bewusst machen und sie 
zur Umsetzung im Alltag anregen.
Nach einer Idee der Regensburger Künst-
lerin Regina Hellwig-Schmid anlässlich des 

60jährigen Bestehens der Bundesrepublik 
Deutschland werden die Menschenrechte-
GeDenk-Tafeln seit 2009 vom Soroptimist 
International Club Regensburg vergeben 
an Schulen in der Region, die sich in Pro-
jekten und im täglichen Umgang mitein-
ander für Menschenrechte sowie gegen 
Diskriminierung und Mobbing einsetzen. 
50 Regensburger Schulen wurden bereits 
ausgezeichnet.



Soroptimist-Förderpreis
Wir engagieren uns für die Gleichstellung 
von Frauen und Männern in Beruf und  
Gesellschaft. Bisher sind Frauen in natur-
wissenschaftlichen und technischen Dis-
ziplinen noch unterrepräsentiert. Gezielt  
zeichnen wir deshalb herausragende junge 
Akademikerinnen der technisch-naturwis-
senschaftlichen Fakultäten der Ostbaye-
rischen Technischen Hochschule Regens-
burg (OTH) aus. Als Vorbilder können sie 

Abiturientinnen und Studienanfängerin-
nen zu einer Berufswahl in diesem Bereich 
ermutigen. Seit 2005 wird der mit 1.500 
Euro dotierte Förderpreis des Soroptimist 
International Club Regensburg verliehen - 
bisher an bereits 15 Preisträgerinnen. 
Als weltweite Organisation berufstätiger 
Frauen bietet SI den Preisträgerinnen 
auch ideelle Unterstützung  in ihrer weite-
ren Berufslaufbahn.
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Gemeinsam gegen Altersarmut
Der Soroptimist International Club Regens-
burg fördert die Regensburger Wohltätig-
keitsstiftung seit 2013. Die Wohltätigkeits-
stiftung unterstützt Regensburger und 
Regensburgerinnen, die unverschuldet in 
Not geraten sind, wo keine institutionelle 
Hilfe greift, und versucht so, den Betroffe-
nen wieder Perspektiven zu bieten. 
Wir setzen uns besonders ein für Frauen, 
die von Altersarmut betroffen sind. Das 

Armutsrisiko von alleinstehenden Rent-
nerinnen ist oftmals höher, weil ihre Er-
werbsbiographien häufiger unterbrochen 
sind als die von Männern.
Aus dem Spendenvolumen von mittler-
weile fast 30.000 Euro seit 2013 konnten 
für Betroffene u.a. Dinge des täglichen Be-
darfs, aber auch Reparaturen, Kurse und 
Ausflüge finanziert werden.
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Wie werde 
ich Soroptimistin?

Informieren Sie sich gerne ausführlicher 
auf unserer Webseite über uns, wenn Sie 
etwas bewirken, sich für die Belange von 
Frauen einsetzen, Ihr berufliches Netzwerk 
erweitern und außerhalb Ihres gewohnten 
Umfeldes  lokal wie international neue 
Freundschaften schließen möchten.

clubregensburg.soroptimist.de



Soroptimist International  Club Regensburg

Förderverein Soroptimistische Hilfe Regensburg e.V.
Commerzbank Regensburg, IBAN DE76 7508 0003 0201 4488 00 , BIC DRESDEFF750
Haben Sie Interesse an unserer Arbeit oder wollen Sie uns unterstützen, schreiben Sie uns.
info@clubregensburg.soroptimist.de, clubregensburg.soroptimist.de
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